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Sandra Boon

Van: Erika Van Uytven <erika@logo-oostbrabant.be>

Verzonden: woensdag 28 oktober 2020 13:39

Aan: Sandra Boon

Onderwerp: 10.000 stappen: Elke stap telt’

Bijlagen: Engagementsverklaring 10000stappen 2021.docx; Input collegenota 10000stappen 

2021.docx

Opvolgingsvlag: Opvolgen

Vlagstatus: Met vlag

Dag Sandra 

 

Het Vlaams Instituut Gezond Leven lanceert dit najaar in samenwerking met de Vlaamse Logo’s en Sport 

Vlaanderen de campagne ’10.000 stappen: elke 

stap telt’. Deze campagne bouwt verder op het 

project 10.000 stappen en loopt over vier jaar.  

Tijdens deze vier jaar willen we lokale besturen 

inspireren en ondersteunen in het creëren van 

beweegvriendelijke buurten.  

 

De opstart is voorzien in 2021, inschrijven kan via 

deze link en dit tot 16 december. De eerste 100 

besturen die inschrijven,  ontvangen een 

zelfgekozen signalisatiepakket ter waarde van € 

500. 

 
Wat je van de campagne in 2021 mag verwachten 
en wat de verwachtingen zijn naar de gemeente als je deelneemt, vind je hieronder.  
 
Wat mag Holsbeek verwachten in 2021? 

- Strategisch geplaatste signalisatieborden als onderdeel van een evenwichtig 10.000-stappenproject zijn 
belangrijk voor gedragsverandering bij burgers. De focus ligt daarom in het eerste jaar op het zichtbaar 
maken van de boodschap “ELKE STAP TELT” in het straatbeeld. 
De gemeente kan kiezen uit diverse signalisatiematerialen. Korte afstanden te voet afleggen, bijvoorbeeld 
tussen nuttige locaties in de gemeente, leveren al heel wat stappen op. Door deze afstanden uit te 
drukken in het aantal stappen, klinkt het getal 10.000 al een pak bereikbaarder.  
Er zijn ook diverse materialen met leuke boodschappen waarmee je het beweeggedrag van jouw inwoners 
in de juiste richting kan duwen.  
De eerste 100 inschrijvers krijgen gratis een zelfgekozen pakket ter waarde van € 500. 

- Twee keer per jaar organiseren we Vlaamse communicatiegolven om mensen te informeren over gezond 
bewegen en ‘Elke stap telt’. Je ontvangt kant-en-klare communicatietools om lokaal te gebruiken. 

- Logo Oost-Brabant en de Sport Vlaanderen-consulenten staan klaar om er samen met jullie een succes van 
te maken. Wij zullen de gemeente ondersteunen en adviseren bij de lokale aanpak en uitrol.  

 
Wat wordt van Holsbeek verwacht? 

- Bij interesse inschrijven via deze link. In de bijlage vind je een document om het engagement in 2021 op 

het college voor te bereiden. We ontvangen graag de ondertekende engagementsverklaring.  
- De keuze van de signalisaties in het voorjaar van 2021 voorbereiden, met ondersteuning van het Logo en 

Sport Vlaanderen. 
- Zelf een budget voorzien indien het pakket ter waarde van € 500 niet voldoende is, of als de gemeente niet 

bij de eerste 100 inschrijvingen was.  
- Na levering van de signalisatieborden, ze zelf plaatsen. Zelf dragers (palen, beugels) voorzien.  
- Twee keer per jaar inwoners informeren aan de hand van het communicatiepakket. 
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Meer informatie vind je op de website. Mijn collega Karen wil je ook altijd meer informatie bezorgen. Je kan haar 
contacteren op karen@logo-oostbrabant.be.  

 
                 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Met vriendelijke groeten 

Erika Van Uytven 
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 Ik ben bereikbaar op maandag, dinsdag en donderdag. 

  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


